GF Wermdo och )
Trupptavlingskommittén Ost (TTK Ost)
halsar er valkomna till

Rae:o_nimsnnsmpsn\\
OST

5-6 december 2026

Varmdo

Klasser:
RegionTrean (oppen klass)
RegionFyran (oppen klass)

RegionFemman (oppen klass)
RegionSexan (pojkklass)
RegionSjuan (pojkklass)
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Information

Information kan f&s genom:

Tavlingsledare TTK Ost
Sandra Tornvall E-mail: ttkost@gymnastik.se
E-mail: kansli@gfwermdo.se

Web: gfwermdo.se

Tavlingshall
Varmdo sporthall
Motionsvagen 23

Anmadlan
Anmalan gors via Gymnastikférbundets Tavlingsanmalan
Sista anmalningsdag ar 5 november.

Avanmadlan
Avanmalan efter sista anmalningsdag debiteras full kostnad.

Preliminadra tider
Tavlingen genomfors endera en (I6rdag) eller tvd dagar, beroende pd antal anmélda lag.
Detta meddelas i PM2.

Tavlingsupplagg

Tavlingen genomfors antingen som direktfinal eller med kval och final, beroende pa antal
anmalda lag. Om antalet lag dverstiger 14 genomfoérs kval och final. Vid kval genomfdrs
kvalpoolerna med hdgst 14 lag per pool. TTK Ost beslutar om antal lag i respektive pool
utifrdn anmalningslaget, med ambitionen att ha farre én 14 lag i varje pool.

Om det &r 15-20 tavlande trupper i en klass gér de trupper som placerar sig pa plats 1-8
(sammanlagt av alla pooler) till final. Om det ar 21 eller fler trupper i en klass gar de trupper
som placerar sig pa plats 1-10 (sammanlagt av alla pooler) vidare till final.

Tavlingsregler

Gymnastikforbundet Ost anvénder sig av gymnastikférbundets reglemente for
regionstavlingar. Samtliga tavlingsregler finns att hamta pd www.gymnastik.se under
rubriken verksamheter — truppgymnastik — regler — regionala téavlingsregler. P& nivad 7 och 6
ar det tilldtet med 6-25 gymnaster/lag. Pa niva 3, 4 och 5 &r det tilldtet med 6-18
gymnaster/lag.

Eventuella frdgor kan skickas till ttkost@gymnastik.se.
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https://www.gfwermdo.se/start/?ID=570235
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/contests/7cc88428-a6e6-4aeb-e2b1-08dea4542fca/registrations/add
http://www.gymnastik.se/
mailto:ttkost@gymnastik.se

Tavlingsjury )
Tavlingsjuryn bestar av representant frdn TTK Ost, Sandra Térnvall samt Gverdomare i
respektive gren.

Domare )
Gymnastikforbundet Ost tillsatter domare.

Begransningar
En gymnast kan endast delta pa en regionalnivd/termin. Inga dispenser ges.

Klasser och dldrar
Gymnast ska fylla angiven dlder under kalenderéret. Inga dldersdispenser ges.

I denna tavling erbjuds féljande klasser:

RegionTrean Oppen klass Frén 10 ar
RegionFyran Oppen klass Fran 10 ar
RegionFemman | Oppen klass Frén 10 ar
RegionSexan Pojkklass Fran 10 ar
RegionSjuan Pojkklass Fran 10 ar

Ovrig tavlingsinformation

Gymnastikférbundet Ost anvander sig av SportEventSystems samt Tariff.
Beddmningsunderlag samt musik kommer att Iamnas in via detta. Detaljerad information ges
i PM2.

PM
PM 2 skickas ut 3 veckor innan tavlingen. I PM2 anges pool-indelning, fortraningstider,
startordning, tider for ackreditering m.m.

GDPR

I och med anmaélan till tavling s3 godkanner du att personuppgifter s& som kontaktuppgifter
till féreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och lagras av
Gymnastikférbundet. Vi behandlar dessa kontaktuppgifter fér att kunna skicka ut
tavlingsinformation till tavlingen som ni anmaler er till.

Andamél med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmélan
° Tavlingsadministration

Forbunds- och féreningsadministration

Avgiftshantering

Licensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behovs till.
Utgdngspunkten &r att uppgifter inte ska sparas langre an vad som behdvs for aktuellt
andamal.

Varmt valkomna till Regionsmasterskapen Ost med
Gymnastikférbundet Ost, TTK Ost och GF Wermdd
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